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 Ребенку нужна игра. Игра детей неотделима от игрушек.         

Ни к какой деятельности ребенок не проявляет столько интереса,
сколько к игровой. Ему интересно, а значит познание и развитие происходит
легко, с удовольствием. Вот в чем секрет воспитательной возможности игры.
А они огромны:

● Игры развивают познавательные способности личности – внимание,
память, восприятие, мышление, воображение, тренирует
наблюдательность, ум, развивать  творческие способности детей,
формируют эмоционально-чувственную сферу личности детей;

● Способствуют познанию ребенком самого себя. Добровольно подчиняясь
правилам игры, дети учатся самодисциплине, настойчивости, выдержке –
всем тем волевым качествам, без которых трудно жить и достигать
поставленных целей и задач.

 Все это происходит в том случае, если игры дошкольников находятся
под присмотром взрослого, если она построена на содержательном общении
взрослых (родителей) с ребенком.   Покупая игрушку, обращайте внимание не
только на их новизну, привлекательность, стоимость, главное при покупке
игрушки - их педагогическая целесообразность. Прежде чем сделать покупку,
спросите ребенка, для каких игр понадобится новая игрушка.

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если игрушку
только что купили и малыш знает, как с ней играть, лучше предоставить ему
возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт истощается,
игрушка становится не интересной. Подскажите ребенку  новые игровые
действия с ней, поиграйте с ним, посоветуйте, какую роль можно взять на
себя, играя с игрушкой. Не торопитесь выбрасывать сломанные игрушки,
почините их вместе с ребенком и этот ремонт обыграйте. Сделайте своими
руками игрушки.

Не секрет, что значительную часть времени мамы  проводят на кухне.
Постарайтесь использовать это время для общения с ребенком. Например,
при приготовлении обеда можно на кухне поиграть с ребенком в следующие
игры:

 

«Игры на кухне»

«Съедобное  -несъедобное».



Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса.

Правила игры: Взрослый называет разные предметы (например: картошка,
нож, вилка, торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою очередь должен отвечать
«съедобное» или «несъедобное». Потом можно поменяться ролями.

Отгадываем «Вкусные» загадки.

В поле родился,

На заводе варился,

На столе
растворился.

Ответ: Сахар

Маленькое, сдобное

Колесо съедобное.

Я одна его не съем,

Разделю ребятам всем.

Ответ: Бублик

 

Дедушка смеется,

на нем шубонька трясется.

Ответ: Кисель

Холодок в пакете

Едят и взрослые и
дети 

Холодок, холодок, 

Дай лизнуть тебя
разок!

Ответ: Мороженое

В воде родится, а воды
боится.

Ответ: Соль

Наши поросятки выросли на
грядке,

К солнышку бочком, хвостики
крючком.

Эти поросятки играют с нами
в прятки.

Ответ: Огурцы
 

«Цвет, форма, размер»

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики.

Правила игры: Родитель предлагает ребенку назвать продукты (предметы на
кухне) определенного цвета, формы, размера.

«Угадай»

Цель: формирование умения думать и анализировать, обогащение речи,
развития творческого мышления, воображения, памяти.



Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на
заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы
отгадываете!

«Кто больше»

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса.

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игру (н-р: «Посуда») и
по очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл!

«Назови ласково»

Цель: формирование навыков словообразования.

Правила игры: Родитель называет любое слово, а ребенок должен назвать его
ласково, например:, морковь - морковочка, тарелка-тарелочка и т.д. 

Задания на развитие мелкой моторики:

1. Рассортировать белую и красную фасоль;

2. Выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру, букву, слово…;

3. В мешочек положить крупу (рис/гречка/горох) и мелкие игрушки из
киндер-сюрприза. Угадать на ощупь найденный в мешочке предмет;

4. Посчитать сколько столовых (чайных) ложек, например: риса войдет
чашку, банку…    

        Развитие мелкой моторики связано с речью малыша и его мышлением.
Некоторым мамам кажется, что нужно придумывать  сложные упражнения,
проговаривать сложные тексты во время проведения пальчиковых игр. Все
гораздо проще. Предлагаем  Вашему вниманию несложные игры, на развитие
мелкой моторики, которые можно проводить с ребёнком
ежедневно:«Пирамидка», «Шнуровка».

● Игры с прищепками : снимать с верёвки и т.д.

● Отщипывайте кусочки пластилина («зёрна для петушка»),катайте
шарики, сминайте пластилин пальчиками;

● Катайте ладошками шишки , массажные мячики (игра «ёжик»);

● Игра «Дождик»: указательным пальцем одной руки постукиваем по
ладони другой руки;

● Нанизывайте на шнурок бусинки, пуговицы, кольца пирамиды;



● Застегивайте пуговицы, молнии,  кнопки;

        Позволяйте дома играть ребенку с водой в ванной, эти игры расслабляют
и успокаивают агрессивных детей, развивают ум.

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками.
Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать».

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других
материалов дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые
произведения художественной литературы, придумывать сказки.

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то
время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается
вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё
интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты.
Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в
игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут
в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих
интересов, любви между ними в дальнейшем.


